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1 WSTEP
1.1 O instrukgji

Niniejsza instrukcja jest czesécig systemu monitorowania temperatury WAR-
MIE WS-2.01.24.

Polmedi group sp. z o.0. (wtasciciel marki WARMIE) nie ponosi zadnej od-
powiedzialnosci ani nie udziela gwarancji w zwigzku ze szkodami (réwniez
szkodami posrednimi) powstatymi wskutek nieprzestrzegania niniejszej
instrukcji uzywania.

Przed zastosowaniem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje, zwracajgc szczegdlng uwage na kwestie zwigzane z bezpie-
czenstwem wyrobu.

Instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu przez caty
okres uzytkowania.

Instrukcje uzywania nalezy przekaza¢ kazdemu kolejnemu posiada-
czowi lub uzytkownikowi urzgdzenia.

Niniejszg instrukcje nalezy aktualizowac w oparciu o kazde uzupetnie-
nie otrzymane od wytworcy.

Celem niniejszej instrukgji jest opis urzadzenia, jakim jest system monitoro-
wania temperatury WARMIE, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

obstugi zgodnie z przewidzianym zastosowaniem,

bezpieczenstwa uzywania,

rozwigzywania problemow,

serwisu i utylizacji.



1.2 Zakres obowigzywania
Niniejsza instrukcja obowigzuje dla systemu monitorowania temperatury
WARMIE w wersji WARMIE WS-2.01.24.

1.3 Symbole, oznaczenia i pojecia uzywane w instrukcji

& Ostrzezenia i Srodki bezpieczenstwa, ktérych nieprzestrzeganie
moze wywotac szkody osobowe, w tym powazne urazy.

Ostrzezenia i srodki bezpieczenstwa, ktérych nieprzestrzeganie
@ moze spowodowac uszkodzenie wyrobu lub jego nieprawidto-
we dziatanie

Q Wskazdéwki lub uzyteczne informacje dla uzytkownika.

Ponizej podano znaczenie pojec¢ czesto uzywanych w tej instrukgji

System WARMIE, System bedacy przedmiotem niniejszej instrukcji, sktada-
urzadzenie jacy sie z sensora WARMIE i dostarczanej przez wytworce
Aplikacji WARMIE, uruchomionej na smartfonie uzytkow-
nika. Niniejsza instrukcja tez jest czescig urzadzenia.

Sensor WARMIE, Urzadzenie elektroniczne stuzgce do pomiaru temperatu-
sensor, ry i transmisji wynikéw do aplikacji WARMIE. Sensor jest
urzadzenie mocowany na ciele uzytkownika za pomoca opaski. Po

aktywacji sensor wysyta wyniki pomiaréw temperatury do
Aplikacji WARMIE.




Aplikacja WARMIE,
aplikacja

Oprogramowanie stuzace do zbierania, przetwarzania
i wyswietlania wynikéw pomiaréw dokonywanych przez
sensor WARMIE. Oprogramowanie jest pobierane ze
sklepu Google Play / AppStore i instalowane na telefonie
komorkowym przez uzytkownika. Telefon musi spetniac
okreslone wymagania.

aktywacja

Prosta czynnos¢ stuzgca do wprowadzenia sensora WAR-
MIE w stan, w ktorym dokonuje on pomiaréw i wysyta
wyniki do Aplikacji WARMIE. Sensor jest dostarczany uzyt-
kownikowi w stanie nieaktywnym, moze by¢ przez niego
aktywowany i dezaktywowany, moze takze dezaktywowac
sie sam, jesdli nie jest uzywany przez dtuzszy czas.

parowanie

Sekwencja czynnosci, tworzaca trwate potgczenie pomieg-
dzy konkretnym sensorem WARMIE a konkretna Aplikacja
WARMIE na smartfonie uzytkownika. Sparowane elemen-
ty — sensor i aplikacja - sg zdolne odtworzy¢ potgczenie po
jego zerwaniu, np. z powodu utraty zasiegu.

sonda

Metalowy element na obudowie urzadzenia, pod ktorym
znajduje sie przetwornik dokonujgcy pomiaru tempera-
tury.

wytworca

Polmedi group Sp. z o.o.




2 CHARAKTERYSTYKA URZADZENIA

2.1 Przeznaczenie

Urzadzenie WARMIE jest bezprzewodowym systemem, wykorzystujgcym sen-
sor zasilany bateryjnie, przeznaczonym do mierzenia i monitorowania tem-
peratury ciata cztowieka w sposdb ciggly. Mierzona wartos¢ temperatury jest
przesytana bezprzewodowo do zainstalowanej na smartfonie uzytkownika
aplikacji umozliwiajacej odczyt temperatury i rejestrowanie jej zmian. Praca
na baterii pozwala na ciggty monitoring temperatury przez wiele tygodni.

2.2 Mozliwe dziatania niepozadane i bezpieczenstwo produktu

Zwré¢ uwage na skutki diugotrwatego kontaktu sensora ze skorg, zwtasz-

@ cza w przypadku uczulenia na nikiel lub chrom - metale zawarte w mate-
riale sondy sensora. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowac sie z lekarzem.

wadzi¢ do rozwoju odlezyn. Nalezy kontrolowac¢ stan ciata w miejscu

2 Pozostawienie sensora na ciele przez diuzszy czas niz 30 dni moze pro-
kontaktu wyrobu i zmienia¢ miejsce aplikacji maksymalnie co 7 dni.

2.3 Srodki ostroznosci i ostrzezenia

Urzadzenie nalezy stosowac zgodnie z niniejszg instrukcja. Przeczytaj
instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania.

& Uzywanie urzadzenia nie zastgpuje wizyty u lekarza.




Urzadzenie zawiera mate elementy, ktére moga zosta¢ potknigte lub moga
spowodowac zadtawienie. Potknigcie baterii moze prowadzi¢ do groznych
obrazen wewnetrznych, rozwijajacych sie w ciggu kilku godzin.

W przypadku potkniecia sensora lub jego czesci nalezy niezwtocznie skon-
taktowac sie z lekarzem. W przypadku zadtawienia natychmiast udzieli¢
pierwszej pomocy.

Ze wzgledu na ryzyko potknigcia urzgdzenie przeznaczone jest dla dzieci
powyzej 36 miesigca zycia, jednak szczegdlna uwaga i staty nadzér zale-
cane sg réwniez u starszych dzieci.

W przypadku stosowania urzadzenia u dzieci lub u oséb o ograniczonej funk-
cji poznawczej lub Swiadomosci, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé
i zapewni¢ staty nadzér osoby dorostej.

Nalezy zwréci¢ uwage, zeby opaska mocujaca nie byta zbyt ciasno umoco-
wana na konczynie, gdyz moze to doprowadzi¢ do zmniejszenia ukrwienia
dystalnej czesci konczyny.

Przed uzyciem u pacjentéw z rozrusznikiem serca skonsultuj sie z leka-
rzem.

Urzadzenie dziata prawidtowo tylko z aplikacjg WARMIE zainstalowang
na telefonie ze zgodnym systemem operacyjnym. Lista systemow — patrz
p. 4. taczenie z innymi aplikacjami - patrz p. 4.2.

Nadajnik radiowy emituje fale elektromagnetyczne. Przed uzyciem u
pacjentéw z rozrusznikiem serca skonsultuj sie z lekarzem.

R U I

Nie stosowac w poblizu urzadzern emitujgcych silne zaktdcenia elektro-
magnetyczne, ani w poblizu urzadzen szczegolnie wrazliwych na takie
zaktdcenia. Inne urzadzenia radiowe (w tym takze ich anteny) nie powinny
by¢ umieszczone blizej niz 30 cm od sensora WARMIE.




Wymiana baterii jest dozwolona tylko na baterie typu wskazanego przez
wytworce. Zastosowanie innego typu baterii moze prowadzi¢ do zwarcia
lub nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia. Lista wskazanych ba-
terii — patrz tabela 6.1.

Uzywac¢ urzadzenia w temperaturze otoczenia w zakresie od 0°C
do 50°C.

Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie temperatury powyzej 60°C
lub ponizej -25°C.

Nie uzywac gdy wilgotnosc¢ wzgledna jest wyzsza niz 95% RH.

Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie zadnych substancji chemicz-
nych, ktére nie zostaty wymienione w niniejszej instrukcji, bezpo-
Sredniego promieniowania stonecznego i wysokiej temperatury.

Nie nalezy modyfikowac ani otwiera¢ urzadzenia w innych celach
niz wymiana baterii.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w wodzie lub innych cieczach. Obu-
dowa urzadzenia jest wodoszczelna tylko w ograniczonym stopniu.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami i upadkiem.

Urzadzenie nalezy przechowywac w czystym, suchym miejscu.

CEREeM e PPL > B

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym, zamknietym
opakowaniu, w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.




W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci w dziataniu lub uszkodzenia
@ urzadzenia nalezy zaprzestac¢ uzywania i skontaktowac sie z serwisem
wskazanym przez wytworce — patrz punkt 9.

W przypadku kontaktu wyciekajgcego elektrolitu ze sluzéwka (np.
oka) nalezy przemywac jg duzg iloscig wody przez co najmniej 15
minut. W przypadku kontaktu elektrolitu ze skérg zmyc¢ woda z
mydtem i wytrze¢ do sucha.

2.4 Informacje dodatkowe

Q Urzadzenie przeznaczone jest do wielokrotnego uzytku.

Urzadzenie nie zawiera czesci, ktére uzytkownik moze wymienic¢
samodzielnie, poza bateria.

Nalezy zachowac te instrukcje, aby w razie potrzeby moc jg po-
nownie przeczytac.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z uzywaniem
urzadzenia, skontaktuj sie z wytwoérca (patrz punkt 9).

Q Urzadzenie nie ma mozliwosci fadowania baterii.




2.5 Oznaczenia
Ponizej przedstawiono znaczenie symboli naniesionych na urzadzenie, a
takze uzytych na opakowaniu i w dokumentacji towarzyszacej.

Wytwérca

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg obstugi

Znak CE

OSTROZNIE! WAZNE!
Ostrzezenia przed zagrozeniami opisanymi w towarzyszacym
tekscie.

1> | AR

Wyrzucanie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
—urzadzenie nalezy usuwac zgodnie z krajowymi przepisami do-
tyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego lub elektronicznego

IP54

Stopien ochrony przed wnikaniem wody i ciat statych

tacznosé Bluetooth

Przeznaczone od 3.roku zycia

[

PETE

Politereftalan etylenu




2.6 Etykieta wyrobu

WsS-2.01.24
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2.7 Warunki érodowiskowe pracy, przechowywania i transportu

2.71 Warunki pracy

Temperatura otoczenia

od 0°C do 50°C

Wilgotnosé¢ wzgledna

od 5% do 90% RH

Cisnienie atmosferyczne (odpo-
wiada wysokosci n.p.m.)

700 hPa ~ 1060 hPa
(do 2000 m n.p.m.)

Wymagany czas aklimatyzacji
urzadzenia po zaaplikowaniu go
na skorze, a przed rozpoczeciem
interpretacji odczytywanych
wynikow

do osiggniegcia przez urzadzenie tem-
peratury ciata (co najmniej 15 minut).

Natezenie pola elektromagne-
tycznego (w zakresie czestotli-
wosci)

do 10V/m w zakresie 80 MHz + 2,7 GHz
do 3V/m w zakresie 2,7 + 6 GHz




2.7.2 Warunki przechowywania i transportu

Temperatura otoczenia od -25°Cdo60°C

Od 5% do 90%
(bez kondensacji)

Wilgotnos$¢ wzgledna

Cisnienie atmosferyczne (odpo- | 700 hPa ~1060 hPa
wiada wysokoéci n.p.m.) (do 3000 m n.p.m)

3 BUDOWA | DZIALANIE

3.1 Wyposazenie
W skfad Systemu WARMIE wchodzi:
urzadzenie - sensor temperatury WARMIE (Ryc.1a)
opaska rozmiar S-M, opaska rozmiar L, na jednej opasce zatozona na-
ktadka silikonowa (Ryc. 1b)
instrukcja uzywania
karta gwarancyjna

Ryc.la Ryc. 1b

~ 2 QO

Ryc.1Sensor WARMIE z oznaczong sondga przetwornika temperatury




4 INSTALOWANIE | UZYTKOWANIE URZADZENIA

Elementami niezbednymi do dziatania urzgdzenia WARMIE sa:
sensor WARMIE z opaska mocujaca,
telefon (smartfon) z systemem operacyjnym Android lub iOS,
darmowa aplikacja WARMIE zainstalowana i uruchomiona na smart-
fonie.

Sensor WARMIE zamocowany opaska na ramieniu uzytkownika mierzy tem-
perature i krotkotrwale rejestruje wyniki, po czym przesyta je poprzez tacze
Bluetooth do aplikacji WARMIE, zainstalowanej na smartfonie uzytkownika,
z ktérym jest sparowany.

Aplikacja WARMIE moze zostac¢ uruchomiona na smartfonie dowolnego typu,
pochodzacym od dowolnego producenta, jezeli smartfon ten pracuje pod
kontrolg systemu operacyjnego wymienionego w tabeli 4.1 ponizej.

4.1 Wspierane systemy operacyjne smartfonéw
Tabela 4.1: Wspierane systemy operacyjne smartfonow

System operacyjny Najnizsza zgodna wersja
Android 6
i0Ss 13

Polmedi group Sp. z 0.0. nie gwarantuje poprawnosci dziatania aplikacji
WARMIE na urzadzeniach z niekompatybilng wersja systemu operacyjnego.
Aplikacja nie bedzie pracowac prawidtowo, jesli wersja systemu operacyjnego
jest nizsza niz podana w tabeli.

15



4.2 Aplikacja WARMIE

1

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy pobrac aplikacje WARMIE
ze sklepu:

Google Play, a nastepnie zainstalowac w telefonie z systemnem Android
6.0 lub wyzszym lub

AppStore, a nastepnie zainstalowac w telefonie z systemem iOS 13
lub wyzszym

E H E 2. Download on the
T‘ App Store
r .* ITON

E Google Play

@ Polmedi group Sp. z 0.0. pisemnego potwierdzenia zgodnosci z aplikacja,

Uzywanie sensora WARMIE z aplikacjami, ktérych twoércy nie uzyskali od

stanowi uzycie urzadzenia niezgodne z przeznaczeniem. Wytwaorca nie
ponosi odpowiedzialnosci za skutki takiego uzycia.

Przed uruchomieniem aplikacji nalezy aktywowa¢ sensor WARMIE
i wprowadzi¢ go w stan parowania — jest to opisane w p. 4.3 ponizej.
Podczas pierwszego uruchomienia aplikacja WARMIE dokonuje ska-
nowania Bluetooth w poszukiwaniu urzadzen Bluetooth Low Energy,
ktore rozgtaszaja dane identyfikujace urzadzenie jako sensor WARMIE
- w szczegolnosci cigg znakéw WARMIE.

Skanowanie jest przeprowadzane do momentu wykrycia urzadzenia,



ktore zostato wprowadzone w stan parowania, badz podtgczonego
wczesniej urzadzenia zapisanego w pamieci aplikacji.

5. Po udanym parowaniu aplikacja samoczynnie pokazuje na ekranie
gtéwnym aktualng temperature przekazang przez sensor, z ktérym
uzyskata fgcznosé. W przypadku nieudanego parowania ekran pokaze
informacje o braku potaczenia az do jego uzyskania.

Ustanowione pofgczenie jest utrzymywane az do jego zerwania w wyniku

Q utraty zasiegu facznosci radiowej badz wytgczenia urzadzenia. W razie
zerwania potgczenia przez zdarzenie systemowe, aplikacja samoczynnie
dazy do jego wznowienia.

Urzadzenie nieuzywane do pomiaru przez okres dtuzszy niz 7 dni dez-

aktywuje sie samoczynnie i wymagana jest jego ponowna aktywacja w
Q sposéb podany w p. 4.3.

Aplikacja zasygnalizuje takg konieczno$¢ komunikatem na ekranie, po-

dobnie jak w przypadku pierwszego uzycia urzadzenia.

4.3 Aktywowanie, dezaktywowanie potgczenia - parowanie urzadzen

Do prawidtowego dziatania urzadzenia niezbedne jest nawigzanie statego
pofaczenia radiowego Bluetooth pomiedzy sensorem WARMIE a smartfonem,
na ktérym zainstalowana jest aplikacja WARMIE, czyli sparowanie sensora
WARMIE ze smartfonem. Uzytkownik przeprowadza parowanie tych dwoéch
urzadzen w prosty sposéb opisany ponizej. Jesli sensor jest uzywany w sposob
ciggty lub z niewielkimi przerwami, procedure parowania przeprowadza sie
tylko przed pierwszym uzyciem, potem urzadzenia nawiazujg potaczenie
automatycznie po kazdym jego przerwaniu.

Ponowne sparowanie urzadzen przez uzytkownika niezbedne jest jedynie po
recznej dezaktywacji potgczenia lub bardzo dtugim okresie braku tgcznosci
pomiedzy urzadzeniami (brak zasiegu).
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4.31 Aktywowanie potaczenia — parowanie urzadzen

Przed aktywowaniem pofgczenia migdzy sensorem a smartfonem nalezy uru-
chomic aplikacje WARMIE na smartfonie. Aplikacja nie moze by¢ sparowana
z zadnym sensorem. To, czy aplikacja jest sparowana, mozna sprawdzi¢ w
menu Ustawienia: na pasku DANE w menu wyswietlany jest numer sensora,
z ktérym aplikacja jest sparowana. Jesli tak jest, dotychczasowe potgczenie
nalezy przerwac w sposdéb opisany w p. 4.3.2 ponizej.

W celu aktywowania potgczenia nalezy nacisna¢ palcem na srodek obudo-
wy. Najtatwiej zrobi¢ to chwytajgc obudowe pomiedzy kciukiem i palcem
wskazujgcym i sciskajac ja palcami.

SONDA

ZAPALENIE SIE DIODY $CISNIJ URZADZENIE W CENTRALNEJ CZESCI
—~—

Ryc. 2 Aktywacja
urzadzenia w celu
rozpoczecia procesu
parowania i
pomiaru tempe-
ratury



Aktywacja urzadzenia zostanie potwierdzona krétkim mrugnieciem diody
LED zamontowanej wewnatrz obudowy. Uwaga! Przy silnym oswietleniu
mrugniecie bedzie niewidoczne.

4.3.2 Dezaktywowanie pofaczenia

Potaczenie smartfona z sensorem mozna recznie przerwac z poziomu aplikacji
WARMIE, np. w celu nawigzania potgczenia z innym sensorem albo przerwa-
nia pomiaréw na dtuzszy czas. Przerwania (dezaktywacji) pofgczenia dokonuje
sie z menu Ustawienia >> Wyczys¢ dane, w sposoéb opisany w p. 4.12.

Potfgczenie sensora z aplikacja WARMIE ulega automatycznemu przerwa-
niu, jesli sensor przez dtugi czas nie moze sie potgczyc¢ ze smartfonem (brak
zasiegu). Mechanizm ten ma na celu oszczedzanie baterii, gdy sensor nie
jest uzywany. Czas, po ktérym nastgpi zerwanie potgczenia, zalezy od tego,
czy sensor cho¢ raz zmierzyt temperature ciata (powyzej 31°C). Jesli tak byto,
sensor podtrzymuje potgczenie przez ok. 7 dni, jesli nie, sensor zrywa pota-
czenie po ok. godzinie.

4.4 Umieszczenie sensora na ciele osoby badanej
Jedynym prawidtowym miejscem umieszczenia sensora dla monitorowania
temperatury ciata jest wewnetrzna strona dotu pachowego (patrz_ryc. 3).

Sensor zostat zoptymalizowany do pomiaru temperatury w dole pachowym.
Pomimo ze pomiar temperatury w innej lokalizacji anatomicznej jest mozliwy
przy pomocy sensora WARMIE, to nie moze on by¢ stosowany do okreslenia
temperatury ciata osoby badanej.

@ Umieszczenie sensora w innej lokalizacji niz zgodnej z jego przeznacze-
niem (dét pachowy) moze prowadzi¢ do btednych odczytéw temperatury.
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Umieszczanie sensora:

1.

20

| ‘ Ryc. 3 Miejsce
‘ | | umieszczenia
\ ; | sensora na ciele

Sensor WARMIE nalezy umiesci¢ na ciele za pomoca opaski dotgczonej
do zestawu. Opaski nie nalezy zaciskac zbyt mocno, aby nie ograniczata
ona przeptywu krwi.

Aby zapewni¢ prawidtowe odczyty temperatury ciata nalezy upewni¢
sie, ze sensor jest w kontakcie ze skora i znajduje sie od wewnetrznej
strony ramienia w dole pachowym lub w jego okolicy, w odlegtosci
maksymalnie 3 cm.

Po umieszczeniu sensora w dole pachowym zaleca sie odczekac
minimum 15 minut, az sensor zacznie podawac prawidtowe wyniki
pomiaru temperatury. W tym czasie nastepuje szybki wzrost tempe-
ratury sensora i podawane przez urzadzenie wyniki moga odbiegac
od rzeczywistych.

Dla uzyskania prawidtowych pomiaréw wazne jest aby nie wyciggac¢
raz zamocowanego urzadzenia z dotu pachowego i zapewnic state
warunki pomiaru przez przynajmniej 15 minut.



Pozostawienie sensora na ciele przez diuzszy czas niz 30 dni moze prowa-
dzi¢ do rozwoju odlezyn. Nalezy kontrolowac stan ciata pod opatrunkiem
i zmienia¢ miejsce aplikacji maksymalnie co 7 dni.

4.5 taczenie sensora WARMIE z aplikacjag WARMIE na smartfonie

1

2.

Do potaczenia z urzgdzeniem mobilnym niezbedna jest aplikacja, ktorej
instalacje opisano w punkcie 4.2.

Nalezy upewnic sig, ze telefon ma wigczong mozliwosé komunika-
cji Bluetooth, a podczas procesu instalacji zostaty udzielone aplikacji
wszystkie pozwolenia niezbedne do wspdtpracy z sensorem.
Aplikacja natychmiast po uruchomieniu rozpocznie procedure nawig-
zywania potaczenia z sensorem WARMIE.

W przypadku pierwszego podtgczenia urzadzenia lub po dtuzszym
okresie nieuzywania, ekran wyswietli komunikat o potrzebie aktywacji
urzadzenia - patrz punkt 4.3.

Aplikacja po uzyskaniu potgczenia zaczyna wyswietlac biezgce wyniki
pomiaru temperatury — jest to opisane w punkcie 4.6.

4.6 Pomiar temperatury i gromadzenie wynikow

Przed przystgpieniem do pomiaréw zaréwno sensor WARMIE, jak i osoba,
ktérej mierzona ma by temperatura, musza pozostawac w stabilnych wa-
runkach temperaturowych otoczenia przez co najmniej 15 minut.

Przed rozpoczeciem pomiaréw system powinien znajdowac sie w na-

stepujgcym stanie:

sensor w stanie aktywnym i sparowany z aplikacja WARMIE (patrz

p.4.3),

sensor umieszczony na ciele za pomoca opaski wg opisu z p. 4.4,

zaleca sig, aby sensor i ciato uzytkownika byty w stanie réwnowagi
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o

cieplnej (tzn. mineto ok. 15 minut od zatozenia sensora).

Uruchomi¢ aplikacje WARMIE.

Aplikacja rozpoczyna monitorowanie temperatury ciata. Aplikacja od-
biera biezace wyniki i gromadzi je w swoim rejestrze. Jesli w Ustawie-
niach aplikacji wiaczona jest opcja Pobieraj pomiary w tle, to aplikacja
pobiera wyniki réwniez po jej zamknieciu (patrz p. 4.7.2). Zgromadzone
przez aplikacje wyniki mozna obejrze¢ na wykresie i wyeksportowac
do pliku.

W razie zerwania pofgczenia pomiedzy aplikacja a sensorem wyniki po-
miaréw przez pewien czas nie sa tracone, gdyz sensor posiada wiasny
rejestr, w ktorym moze gromadzi¢ wyniki przez kilka godzin. Wyniki
te zostang odczytane po odzyskaniu potaczenia aplikacji z sensorem.
Odczytywane wyniki mozna zaczac¢ interpretowac po ustabilizowaniu
odczytéw — po okoto 15 - 20 minutach. Wczesniej odczytane wyniki
moga odbiegac od rzeczywistej temperatury ciata.

Nalezy regularnie sprawdzac, czy sonda sensora ma staty dobry
kontakt z powierzchnig skéry. W przeciwnym wypadku moga po-
Jjawi¢ sie btedy pomiaru.

@ Nagte ruchy i wysitek uzytkownika moga prowadzi¢ do niedoktad-
nych wynikéw pomiaréw.

Q Zakres odczytéw temperatury uznawane za normalne dla pomiaru
pod pacha: 34,7 - 37,3°C.

4.7 Ustawienia uzytkownika
Uzytkownik ma do dyspozycji mozliwos¢ zmiany nastepujacych parametrow
aplikacji:
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4a

10:00

€ Ustawienia sensora

Méj Sensor

G

Tryb
on-Body

Numer seryiny
2028

Strefa komfortu

33.0°C - 367°C

Powiadomienia o strefie komfortu @D

Alert zasiggowy

Eksport danych

Usur ten sensor i wymaz dane

10:00

Méj Sensor ®

Odezyt stabilny - W strefie
Komfortu

@ 36.69°C

Dodaj notatke

@ Whrétce wyczerpi sg bateia Warto
wymienic ja jak najszybeiej.

§ strefa komfortu: “'0"“'7;

© sesoc e ams
© soarc
© soac

7 "
- Q (<]
Toraz Hstoria  Dziemnk  Wigeel

Ryc. 4 Ekran gtéwny aplikacji Warmie po potaczeniu z sensorem oraz ekran ustawien

aplikacji Warmie

4.71 Wiacz powiadomienia o roztgczeniu i potaczeniu
To ustawienie decyduje czy aplikacja ma prezentowac powiadomienie push
w przypadku utraty potaczenia z sensorem i analogicznie w przypadku jego

potaczenia.
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4.7.2 Pobieraj pomiary w tle

To ustawienie decyduje czy aplikacja WARMIE utrzymuje potaczenie i po-
biera pomiary gdy aplikacja nie jest aktywna. Gdy opcja jest wigczona,
potaczenie Bluetooth do sensora WARMIE jest aktywne takze wéwczas,
gdy aplikacja jest zminimalizowana. W przeciwnym wypadku potgczenie
ulega zakonczeniu po kazdym wyjsciu z aplikacji.

4.7.3 Ustawienia pomiaru

W tej sekcji uzytkownik moze zmieni¢ jednostke pomiaru pomiedzy
dostepnymi opcjami: stopnie Celsjusza i stopnie Fahrenheita. Moze tez
zmieni¢ rodzaj pomiaru pomiedzy pomiarem temperatury powierzchnia
temperatury ciata. W drugim przypadku wynik jest kompensowany, aby
byt zblizony do temperatury ciata.

4.8 Rejestracja pomiaréw

Biezacy wynik pomiaru temperatury jest zawsze prezentowany na ekranie
gtéwnym aplikacji WARMIE. Ponadto pomiary temperatury sensora przy-
tozonego do ciata (tj. o wartosci powyzej 31°C) sg dodatkowo rejestrowane
do pdézniejszego wgladu. Ciggtos¢ odcinka pomiarowego jest utrzymywana
o ile przerwa wynikajaca badz z temperatury nizszej niz 31°C badz przerwy
w pofgczeniu nie jest dtuzsza niz 5 minut.

4.9 Przegladanie pomiaréw

Pomiary mozna przegladac¢ na wykresie zarejestrowanej temperatury w
ujeciu czasowym. Aby przejs¢ do widoku wykresu nalezy wcisna¢ pikto-
gram wykresu na ekranie gtéwnym aplikacji badz gdziekolwiek w polu
biezgcego pomiaru.

4.10 Ustawienia progéw alarmowych
Aplikacja prezentuje alarmy dotyczace zbyt wysokiej temperatury badz



zbyt niskiej temperatury ciata, a takze alarmy techniczne, np. gdy poziom
natadowania baterii jest zbyt niski. Petna lista i sposéb dziatania alarméw sa
opisane w rozdz. 5. Progi alarmowe temperatury maja domysine wartosci
33,0°C (niska temperatura) i 38,0°C (wysoka temperatura). Uzytkownik moze
dokonac ich zmiany wciskajac piktogram alarmu badz liczbe przedstawia-
jaca obecna wartos¢ progu alarmowego, znajdujace sie ponizej biezacego
pomiaru na ekranie gtéwnym.

Poziomy progdéw alarmowych mozna regulowa¢ w zakresie 31,0 + 36,5°C
(niska temperatura) oraz 36,6 + 41,0°C (wysoka temperatura).

411 Eksport wynikéw pomiaréw

Aplikacja WARMIE na biezaco rejestruje wszystkie pomiary odbierane z sen-
sora WARMIE, z ktérym jest sparowana. Pomiary te sg zapisywane do rejestru
w wewnetrznej pamieci aplikacji w postaci par czas-temperatura.

W dowolnym momencie uzytkownik moze wyeksportowac zarejestrowane
wyniki pomiaréw z aplikacji do pliku tekstowego w formacie CSV (Comma
Separated Values). Eksport danych nie powoduje ich skasowania z rejestru
aplikacji.

Plik eksportu moze zostac¢ zapisany m.in. w pamieci telefonu, na karcie
pamieci lub na Dysku Google, co utatwia jego natychmiastowy transfer do
komputera.

Ponizej pokazano poczatkowy fragment pliku eksportu:

DATA TEMPERATURAW_NORMIE

2020-05-19T19:31:50,36.60,TRUE

2020-05-19T19:35:05,36.61,TRUE

2020-05-19T19:35:04,36.60,TRUE

2020-05-19T19:35:07,36.59, TRUE 25



2020-05-19T19:35:07,27.75,FALSE
2020-05-19T19:35:07,27.75,FALSE

2020-05-19T19:35:08,27.75,FALSE

Rejestracja odbywa sie w dwaéch trybach, réznigcych sie interwatem (cze-
stoscig rejestracji):
tryb on-line: trwa potgczenie aplikacja-sensor, interwat rejestracji < 1sek,
tryb off-line: po zerwaniu potaczenia pomiedzy aplikacja a sensorem,
interwat rejestracji 60 sek., sensor rejestruje ostatnie préobki we wia-
snym buforze.

Zerwanie potaczenia pomiedzy telefonem z aplikacja WARMIE a sensorem
WARMIE nie powoduje przerwania rejestracji, a jedynie przejscie do trybu
off-line i zmianeg interwatu z 1 sekundy do T minuty. Uwaga! W trybie off-li-
ne sensor jest w stanie zarejestrowa¢ maksymalnie 1000 probek (ponad 16
godzin rejestracji). Po wznowieniu potgczenia, co w wiekszosci wypadkow
nastepuje automatyczne, aplikacja odczytuje z sensora zawartos¢ bufora i
dofgcza do wtasnego rejestru. W ten sposéb ciggtosé rejestracji jest zacho-
wana, zmienia sie jedynie interwat rejestracji.

W celu wyeksportowania danych nalezy przejé¢ do ekranu Ustawienia (ikona

& w prawym goérnym rogu ekranu) i wybra¢ pozycje Eksport danych.
Otworzy sie okno wyboru folderu z polem edycji nazwy pliku na dole ekranu.
Generowana automatycznie nazwa jest niepowtarzalna, mozna ja zmienic¢
na dowolng inna.

4.12 Kasowanie pomiaréw i dezaktywacja potgczenia

Dodatkowa opcja w ekranie ustawien jest ,Wyczy$¢ dane”. Kasuje ona wszyst-
kie zarejestrowane pomiary, a takze roztgcza biezgce potgczenie i usuwa
sensor WARMIE z pamieci. Zatem wybranie tej opcji wymaga ponownego
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potaczenia z sensorem, jak przy pierwszym potaczeniu.

W razie potrzeby przerwania (dezaktywacji) potaczenia pomiedzy sensorem

a smartfonem nalezy wybrac pozycje ,Wyczys¢ dane”.

Na ekranie pojawi sie monit z ostrzezeniem o utracie dotychczas zgromadzo-
nych pomiaréw i o zakoriczeniu potaczenia z sensorem WARMIE. Po zatwier-
dzeniu przyciskiem TAK potaczenie zostanie zerwane i zapomniane. Od tego
momentu mozna nawiaza¢ potaczenie z tym samym lub innym sensorem
poprzez procedure aktywacji opisang w p. 4.3.

5 POWIADOMIENIA

Nazwa
powiado-
mienia

Nazwa powia-
domienia

Forma

Mozliwoséé wy-
taczenia przez
uzytkownika

Wysoka
temperatura

Przekroczenie
gornego progu
temperatury
(domyslinie 38°C)

- Prezentacja pomia-
ru na czerwono na
ekranie gtéwnym

- Wiadomos¢ push

z dZzwigkiem

- Wpis na osi czasu
w aplikacji

Brak mozliwosci
wytgczenia powiado-
mienia.

Istnieje mozliwos¢
wyciszenia trwajace-
go powiadomienia.

Niska
temperatura

Przekroczenie
dolnego progu
temperatury -
(domyslnie 33°C)

- Prezentacja pomia-
ru na niebiesko na
ekranie gtéwnym

- Wiadomos¢ push

z dzwiekiem

- Wpis na osi czasu
w aplikacji

Brak mozliwosci
wytaczenia powia-
domienia. Istnieje
mozliwosc
wyciszenia trwajgce-
go powiadomienia.
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Brak pota- Utrata potgcze- - Informacja o braku Mozliwos¢ wyta-
czenia nia Bluetooth z potaczenia na ekranie | czenia

urzadzeniem na | gtéwnym aplikacji powiadomienia w

czas dtuzszy niz | - Wiadomos¢ push ustawieniach.

30 sekund z dzwigkiem Istnieje mozliwosé
wyciszenia trwajgce-
go powiadomienia.

Wyczerpana | Niski poziom - Wpis na osi czasu Brak mozliwosci
bateria energii baterii w aplikacji wytaczenia powiado-
sensora - Wiadomos¢ push mienia.
Istnieje mozliwos¢
wyciszenia trwajgce-
go powiadomienia.

6 KONSERWACIA

6.1 Czyszczenie i dezynfekcja

Podczas stosowania urzadzenia w warunkach domowych nalezy przestrzega¢
podstawowych zasad utrzymania higieny urzadzenia. W przypadku stoso-
wania podczas infekcji po kazdym uzyciu nalezy zdezynfekowac urzadzenie
za pomoca chusteczek do dezynfekcji nasaczonych alkoholem etylowym
lub izopropylowym. Podczas dezynfekcji nalezy bezwzglednie przestrzegaé
instrukcji uzywania umieszczonej na etykiecie wyrobu do dezynfekcji.

6.2 Wymiana baterii

1. Przygotuj baterie zgodna z zaleceniami wytworcy (patrz — tabela 6.1)
oraz tréjkatny element do otwierania obudowy urzadzenia (patrz ryc.
5 ponizej).

2. W16z jeden z bokéw tréjkatnego elementu w szczeline w obudowie

urzadzenia w poblizu ptaszczyzny styku obydwu potéwek obudowy.
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Delikatnie podwaz gérna czes¢ obudowy w celu rozdzielenia jej od
czesci dolnej.

Obudowa ulegnie rozdzieleniu na dwie potowy. W jednej z czesci
znajduje sie okragta bateria CR2032, w drugiej ptytka drukowana z
elektronika. Staraj sie nie dotykac elektroniki.

Wyjmij baterie z dolnej czgsci obudowy. W tym celu mozesz np. obréci¢
te czes¢ obudowy baterig do dotu i postukac obudowa o blat stotu —
bateria wypadnie na blat

Przygotuj nowa baterig i umiesc¢ ja zgodnie z oznaczeniami w obu-
dowie (+i-)

Zamknij urzadzenie Sciskajac dwie czesci obudowy w centralnej cze-
Sci — ustyszysz “klik”.

Po wymianie baterii konieczne jest ponowne aktywowanie sensora
poprzez scisniecie obudowy — patrz punkt 4.5.

ELEMENT DO OTWOR DO PODWAZENIA
OTWIERANIA OBUDOWY OBUDOWY
Ryc. 5:
BATERIA  PLYTKAPCB Otwieranie
obudowy w
celu wymia-
ny baterii
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E Zuzyta baterie zutylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami.

Tabela 6.1: Typy baterii wskazanych przez Wytwoérce do uzywania w wyrobie

Producent Typ
Duracell CR2032
DL2032
DL/CR2032
Energizer Brands, LLC CR2032 Energizer
Murata CR2032
Panasonic Corporation CR2032
VARTA Microbattery GmbH  CR2032

7 ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

7.1 Awarie, uszkodzenia, kontakt z serwisem

W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci w dziataniu urzadzenia:
upewnij sie, ze postepujesz zgodnie z niniejsza instrukcja,
przejrzyj kolejne podpunkty tego punktu w poszukiwaniu rozwiazania
najczesciej wystepujacych problemaow,
jesli nie znajdziesz rozwiazania, skontaktuj sie z serwisem

Mozesz przesta¢ wiadomosc e-mail do serwisu pod adres: support@warmie.
eu. Mozesz skontaktowac sie bezposrednio z wytwaodrca na adres podany

wp. 9.
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7.2 Komunikaty podczas wiaczania urzadzenia

7.2 Prosba o nadanie uprawnien

Przy pierwszym uruchomieniu, aplikacja WARMIE prosi o uprawnienia do
lokalizacji urzadzenia (Android) lub potgczen Bluetooth i wyswietlania po-
wiadomien (iOS). Te uprawnienia sg niezbedne do prawidtowego dziatania
aplikacji. W przypadku ich nieudzielenia nalezy uczynic¢ to w ustawieniach
telefonu. W przypadku odmownej odpowiedzi uzytkownika aplikacja nie
zapyta ponownie o te uprawnienia.

7.2.2 Prosba o wiaczenie Bluetooth w telefonie
WARMIE wymaga uruchomionej fgcznosci Bluetooth w telefonie do pobie-
rania wynikéw pomiaru z sensora.

Nalezy wigczy¢ Bluetooth oraz ustugi lokalizacji w ustawieniach telefonu przy
pierwszym potgczeniu z urzgdzeniem.

7.2.3 Informacja o braku potaczenia
Aplikacja moze wyswietla¢ komunikat, ze sensor WARMIE jest niepodtgczony.
Dzieje sie tak w przypadku:
pierwszego uruchomienia,
proby podtgczenia innego sensora niz dotychczas uzywanego,
wyczyszczenia pamieci aplikacji (patrz p. 4.10).

Gdy pojawi sie komunikat o braku potgczenia z sensorem, nalezy aktywowac
sensor poprzez scisniecie obudowy —w sposéb podany w p. 4.3.
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8 SPECYFIKACJA PARAMETROW TECHNICZNYCH

Model, typ

WARMIE, WS-2.01.24

Wymiary [mm]

325x260x78

Waga [g] 9 (z bateria)
Zakres pomiarowy 30,0 - 45,0°C
quszerzony zakres po- 0,1-50,0°C
miarowy

Doktadnoséé¢ pomiaru 0,3°C/0,4°C
Rozdzielczos¢ odczytu 0,01°C

Kalibracja

Nie jest wymagana

Komunikacja

Bluetooth® 4.0, zasieg do 10 metrow prawidtowej
transmisji w wolnej przestrzeni. Rzeczywisty zasieg
zalezy od warunkdéw otoczenia i specyfikacji telefonu.

Wyposazenie

Sensor zdalnego monitorowania WARMIE, dwie opa-
ski (rozmiary S/M i L), naktadka silikonowa, otwieracz
do obudowy, instrukcja uzywania, karta gwarancyjna

Zasilanie

Bateria litowa CR2032 (pojemnos$¢ min 220mAh, nomi-
nalne napiecie 3V), bateria w urzadzeniu jest wymienna

Zywotnosé baterii*

4000 godzin pomiaréw (ok. 6 miesiecy)

Oczekiwany okres uzy-
tecznosci

12 miesiecy
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Zakres czestotliwosci 2,400 do 2,4835 GHz (pasmo ISM)

Efektywna moc promie- do5mw
niowania

Modulacja czgstotliwosci  GFSK i DSSS

Uzytkownicy Urzadzenie przeznaczony do uzytku domowego.

*w zaleznosci od czestotliwosci potaczen telefonu z sensorem czas pracy na
baterii moze ulec skréceniu

9 WYTWORCA

Wiasciciel marki WARMIE:

Polmedi group sp. z 0.0.

warmie.eu

Kasztelanska 62, 60-316 Poznan, Polska, tel. +48 571 03 74 56

Oznakowanie urzadzenia symbolem przekreslonego kontenera na
odpady informuje, Ze sprzet ten oraz znajdujgce sie w nim baterie
po okresie ich uzytkowania nie moga by¢ umieszczane z innymi
odpadami pochodzgcymi z gospodarstwa domowego. Uzytkownik
obowigzany jest do oddania ich punktom prowadzacym zbidrke
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Punkty prowa-

_ dzace zbieranie, w tym lokalne punkty zbidrki, sklepy oraz gminne
Jjednostki, tworza odpowiedni system umozliwiajacy oddanie tego
sprzetu.
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